
美人抗衰枕边书-让美丽永续的10大健康策略

美人抗衰枕边书-让美丽永续的10大健康策略_下载链接1_

著者:汉竹

出版者:北京出版社

出版时间:2006-8

装帧:

isbn:9787200065343

你是幸运的，在《美人抗衰枕边书》的指导下，你将比别人更有可能过上积极、健康、
高质的生活，你将比别人看起来更年轻和富有朝气。岁月静静地流逝，当第一道皱纹爬
上你的眼角时，你才惊觉：难道衰老真的降临了？是的，衰老是不可避免的。从25岁开
始，衰老就不知不觉地侵入到你的肌肤你的身体，甚至你的精神，你无法阻止它的前行
，但你可以让它脚步放慢些，再慢些

作者介绍: 

丁辉，著名妇幼保健专家，国家科技成果获得者，瑞典UMEA大学职业健康与行为医学
系访问学者，首都医科大学北京妇产医院副院长，华中科技大学同济医学院教授，中华
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医学会北京妇产科学会学术委员。卫生部、中国疾病预防控制中心妇幼保健中心专家委
员会委员，中华预防医学会妇女保健学会常务理事，北京预防医学会妇女保健学会主任
委员等。从事妇女保健工作近三十年，致力于研究妇女全程保健质量，如母亲安全研究
、妇女生殖健康、职业妇女压力与保健、职业有害因素对孕期全程健康影响研究、亚健
康保健、青春期少女保健干预策略研究。提出情绪保健、营养保健、身心健康为一体的
全人健康理念。创立北京妇产医院亚健康保健中心。先后在国内外学术杂志上发表论文
二十余篇，著有《现代妇女保健》、《人类生殖健康》、《伴你安全度过孕产期》、《
妇女健康咨询手册》、《点击生殖健康》、《孕前准备方案》、《孕产安全方案》等书
籍。
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