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漫长的爱情之旅，你曾经吃过“IFD并发症”的苦头吗?曾经有过“情人为什么会变成这
个样子”的烦恼吗?在这本书中，我提出了11个“为什么”
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，试图借“他们的秘密心事”，带领大家一起体会每个人内心真实的感受与想法，进而
了解到“原来他是这个样子啊”。至于“萃芬的贴心情话”，则是我的心理学印证笔记
。自从进入心理咨询的领域后，我对人性有了更深刻的观察，发觉每种行为的背后，都
混合了不同成分的情绪，以及理性或非理性的想法，所以，这部分具有很高的可读性。
想了解情人的真实面貌，先从他的“非理性行为”开始吧。 

爱情就像一座魔法森林，进入森林里的恋人们仿佛被施了魔法般，疯狂地想要知道：对
方是不是最适合自己的人?当心中产生困惑时，往往会不由自主地出现各种非理性行为
，在追寻答案的过程中，不只苦了自己，更伤了感情。两性心理专家林萃芬，以慧黠理
性的爱情观点，教你看透情人在相处时常会出现的种种非理性行为，帮助你看清爱人的
心思，了解自己在爱情中的千变情绪，找出让彼此身心安顿的交集，经营更有质感的感
情生活。
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