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肌肤出现问题，我们首先想到的是使用何种美容品加以外在的改善；身体出现疾病，我
们首先会想到如何用药物来医治。 其实内在的调理才是治本的关键。
正常人每天要保证8杯水的饮用量，在饮水的同时，加入些花草、水果、蔬菜、咖啡、
酒等，科学搭配，合理饮用，就可以达到美容、瘦身、防病、治病的效果。
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