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《体育康复》主要内容简介：体育的根本是以增强人民体质、促进人民健康为主题的。
随着经济和社会的发展，文明的进步，它以人为本的功能得到了进一步强化。体育康复
学作为体育学的一个分支，是一个融体育学与康复医学于一体的跨学科专业，是指用体
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育的各种手段使病、伤、残者已经丧失的功能尽快地、尽最大可能地得到恢复。它是以
体育运动活动作为发挥治疗作用的核心手段，遵循医学治疗和处理疾病的模式，解决各
种原因造成的身心功能障碍，以达到减轻患者病痛，促进功能康复和归复社会的目的。
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