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青藏铁路沿线有六个旅游区，从青海省省会西宁至西藏自治区首府拉萨，依次为以西宁
为中心旅游区、青海湖盆地旅游区、柴达木盆地旅游区、可可西里旅游区、那曲高原旅
游区和以拉萨为中心旅游区。本书对这六个旅游区的景点一一作了介绍，同时对西藏境
内的日喀则、阿里、林芝、昌都等旅游区的景点也作了简单的描述。青藏铁路宛如一条
金色纽带，把世界屋脊上一个个神奇美丽的景观串连在一起，千年唐蕃古道雄风再现当
年风采！

作者介绍:

目录: 神奇的青藏高原壮观的自然风光 群峰林立，景色奇特 世界“第三极”自然景观
江河纵横，湖泊棋布丰富的高原自然资源悠久的高原古文化博大精深的藏族文化
O◆民间文学 ◆歌舞与藏戏 ◆绘画 ◆巨石文化景观
◆科学技术弥漫雪域的藏传佛教文化腾飞中的高原经济青海以西宁为中心旅游区中国夏
都——西宁西宁市区旅游景点●北山土楼观 ●西宁东关清真大寺●青海省博物馆
●西宁人民公园●文化公园 ●西宁园林植物园●南山公园
●南凉虎台遗址公园西宁市辖县徼游景点●黄教圣地——塔尔寺
●中国·多巴高原体育训练基地●九天玄女诞生地——扎麻隆凤凰山
●老爷山●娘娘山及明长城 ●察汗河国家森林公园●鹞子沟国家森林公园
●日月山风景名胜●海藏通衢——湟源
●石堡城河湟谷地旅游区土族之乡——互助●土族风情
●北山国家森林公园●湟北诸寺之母——佑宁寺彩陶的故乡——乐都●柳湾彩陶博物馆
●青海“小故宫”——瞿昙寺民和三川土族之乡●“纳顿”会
●喇家遗址撒拉族之乡——循化●撒拉族与骆驼泉
●撒拉族祖寺——街子清真大寺●十世班禅大师故居
●青海高原上的“西双版纳”——孟达坎布拉风景名胜
●坎布拉国家森林地质公园●藏传佛教后弘期发祥地——南宗沟
●李家峡水电站青海“小江南”——责德青海湖盆地旅游区神奇美丽的青海湖●鸟的王
国——鸟岛 ●海心山 ●沙岛●三块石 ●肃穆的祭海活动
●奔放的藏族风情青海湖西王母神话传说●瑶池相会 ●昆仑天柱
●西王母石室——二郎洞吐谷浑国都——伏俟城美丽的金银滩草原●西海郡古城遗址
●“两弹”研制基地——原子城●“在那遥远的地方”黄河上的一颗明珠——龙羊峡水
电站……
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