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社会如同一张巨大的谈判桌，谈判贯穿着我们的生活。

本书通过“谈判无处不在”、“谈判，给自己一个机会”、“谈判致胜的五个关键词”
、“谈判小锦囊”以及“谈判决定成败”五个部分的内容，由改变观念入手，让读者认
识谈判、了解谈判，并最终掌握谈判的一些重要技巧。

为了贴近大家的生活，本书选择了大量的生活案例，结合部分经典的谈判案例，生动地
为大家介绍了谈判的相关知识和理念。同样的情况下，谈判与不谈判，会谈判与不会谈
判，最终的结果会发生相当大的差别。争取谈判、控制谈判，往往是我们更容易获得成
功。

卓越的谈判能力能够迅速改变你的人生际遇，为你的人生推波助澜。希望本书能够为大
家的工作和生活带来新的活力。
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