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人们往往忽略对自身品格的修炼，而对如何汲汲争先、求功立名的事情冥思苦想，他们
不知欲立大业，必先修炼自身。只有伟人的灵魂才能成就伟大的事业。西塞罗早任几千
年前就曾写下这样的文字：“那些具有伟大灵魂的人相信，只有道德上的善和正当的行
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为才值得钦佩、企求或为之奋斗，他们绝不会屈从于任何人、任何激情或任何命运的改
变。这个人经过如此的锻炼之后，不仅应当做伟大的、最有用的事情，而且应当做得极
为努力和勤台甚至甘愿冒丧失生命和许多使生活过得有意思的物品的危险。” 

那些值得做的事情部足很难做的事情。不管我们生活在什么年代，都不该没有这一精神
的筑防。因为这些不仅可以满足我们灵魂深处的需求，同时也是我们探求人生成功之路
的有效路径。
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