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一刻钟，可以读一会儿报，看一会儿电视，散一会儿步，也可以……爸爸妈妈和孩子一
起，听一会儿故事，玩一会儿游戏(这可是孩子最需要的哦！)每天通过一个简单的游戏
或一个有趣的故事，让宝宝充分发挥其潜能，快乐健康地成长，爸爸妈妈们，你们觉得
呢？故事和游戏都是宝宝认识世界的手段，它们符合宝宝身心发育的需求，能带给宝宝
快乐感和成功感。本书是指导父母通过故事和游戏帮助0～2岁的宝宝掌握婴儿最初技能
。每日一刻钟，让宝宝赢在起跑线上！
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