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这是一本专门讲述日常生活禁忌的大众科普读物。书中紧密结合现代人的日常生活实际
，从衣、食、住、行等13个方面，对人们常见的440种不正确行为与习惯及其对健康的
危害，给予了中肯的告诫，同时深入浅出地介绍了科学的生活方式及道理，明确告诉大
家哪些做法对身体有害必须纠正，哪些对健康有益应该坚持。本书内容丰富，科学实用
，是现代人为保健康不可不读的生活参考书。
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