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《黄帝内经》(以下简称《内经》)既是祖国医学宝库中现存最古老的一
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部光辉巨著，也是中华民族传统文化中的瑰宝。但因“其文简，其意博，其

理奥，其趣深”，加之年代久远，又非成于一时、一地、一人之手等因素，

而使众多学者望之兴叹、敬而生畏，故业医有“《黄帝内经》是中医学的珠

穆朗玛峰”的感叹。有鉴于此，我们根据长期的教学实践和临床体会，本着

对《内经》探赜索隐、钩深致远、深入浅出、阐发经旨的宗旨，编成此书。

本书主要以高等中医院校规划教材《内经讲义》(第五版)为借鉴，参阅

了历版《内经》教材及相关文献，针对新世纪基层医务工作者现有的知识结

构、能力情况，结合以自学为主的特点，在编写体例和内容选择方面做了较

大的改进。本着学宗原著的要求，除上篇“概论”外，其余8章内容着重对

精选经文(60余篇)的重点、难点、疑点以及要求读者必须掌握的基本理论及

其运用要点进行了深入浅出的讲解。每章前冠有“概说”，扼要介绍本章内

容要旨，给读者以开门见山之感。每篇经文之后均有提要、注释、语译、阐

释等内容，博而不杂、约而不漏。若学者潜心研习，神而明之，乃可无师自

通矣。
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内经

传统，经典
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评论

不适合深究

-----------------------------
经过整理的节选。 入门还可以，但是翻译成现代文的功底还是不够。
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教材类的，比较细
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