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《中医学概要》是根据卫生部教材办公室2005年4月在南昌召开的全国高等职业教育护
理专业领域技能型紧缺人才培养卫生部规划教材主编会议的要求编写的，供全国高职院
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校中西医结合护理、涉外护理、社区护理等专业使用，是护理专业（中西医结合方向）
必修课程之一。

本教材的编写，着力体现中医特色，既考虑知识的系统性和完整性，又强调专业的针对
性和实用性，把握教材的广度、深度、重点和难点，以必需、够用、适度为原则，力求
中医理、法、方、药、防、治、护、养之系统完整、科学规范、衔接严谨、通俗易懂、
简明实用。通过本课程的学习，使学生掌握中医学基本知识、基本理论和基本技能，为
学习后续相关课程打下必要的基础，并能运用中医理论指导临床护理。

本书是一部关于医学理论专著，全书共分十三章，内容包括绪论、阴阳五行、藏象、精
气血津液、经络、病因病机、四诊、辨证、养生与预防、治疗护理原则、中药、方剂、
腧穴与针灸、常见病证等，并附实践指导和教学大纲。中医学博大精深，技能型紧缺护
理人才的培养给教材的编写提出了更高的要求。
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