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本书是根据国家教委最新颁布的《普通高中英语教学大纲》编写而成的。根据教学大纲
的规定，高中英语教学，在培养学生听说读写诸种能力的同时，要侧重培养阅读能力。
这一规定，完全符合中国学生学习外语的实际和我国现代化建设的要求。

阅读，是综合运用所学知识获取书面信息的能力。这种能力仅靠语法知识和教师讲解是
培养不出来的。培养阅读能力的惟一正确的途径，就是大量的阅读实践。而目前高中课
本所提供的阅读材料无论从内容或数量上来说均十分有限。根据我们多年的教学实践，
高中生每年应至少补充20万字左右的课外阅读材料，才有可能在高三毕业时达到高考试
卷中阅读理解部分的要求。

本书共分五册，分别供高一（上）、高一（下）、高二（上）、高二（下）、高三年级
学生使用。每册根据各单元课文内容，分别配备内容相近、词汇基本一致、语言地道、
风格各异的短文。短文后附少量练习，以检测学生是否理解准确，并对文中的某些难点
作了注释。短文后的练习，主要涉及对短文中内容细节的判断，词义词性的辨别，中心
意思的概括和逻辑推理。书后还为每道题提供了答案。学生可以在学完每一单元后立即
阅读该单元的补充材料，也可以按自己的需要超前阅读一些文章。
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