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《孕期每日一读》以一日一记的形式，帮助新妈妈们了解孕前的稳中有降项准备工作，
准爸爸在孕期所必备的知识，以及准妈妈在孕期所必须的营养与保健要点，胎儿所必须
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的营养与保健，以及胎教方法和胎教的有关注意事项等内容。本系列丛书内容涉及广泛
，从准备怀孕到孩子呱呱落地，从整理尿布到教育宝宝。这些对于渴望有个孩子或是那
些已经具备相关知识，但渴望得到更科学指导的夫妇来说，《每日一读》系列是他们的
必读之物，可以帮助他们成为最棒的父母；也可以帮助他们的孩子成为最优秀的宝宝。
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随便看看而已..
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