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内容简介：

本书中的食谱，分用料、制作、功效、小知识几个部分，并配以相关图片。文字简明易
懂，图片与文字相得益彰，便于阅读，易于操作。

女人的母性与生俱来，对丈夫和儿女的爱，是烹饪菜肴最好的调味料。饭桌上的可口饭
菜不仅是厨艺的展示，更是为人妻、为人母的爱心盛宴。
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