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一般社會要求男人作「好男人」的觀念，正是造成許許多多覺得無聊的男人、寂寞女子
，以及父親缺席的子女的原因。而一般人怎麼看教會裡的男人呢？恐怕更是……無趣。
他寫道：「我們僅僅叫男人當個好好先生，卻奪走了他的夢想。」魯益師(C. S.
Lewis)也說過：「我們對待男人，就好像閹割了一匹雄壯的戰馬。」其實，每個男人的
心裡都冀望打一場仗、過一個冒險犯難的人生，以及拯救一位美人。那才是神所賦予在
男人身上的形像，要男人活出的樣式。 

作者經由本書，邀請男人去探索男性的靈魂與力量，活出他內心深處那份神在創世之初
就放下的熱情；同時也希望女性朋友能夠接納男人「狂野」的本質和力量。

作者介绍: 

约翰·艾杰奇（John
Eldredge），身兼作家、辅导及讲员的多重角色。在美国爱家基金会（Focus on the
Family
Institute）担任专属讲员和作家多年。作者文字优美，且独具一种生命的力道，能够直
指人心，点出人心灵深处隐微、不易被察觉的需要。其著作除这两本书以外，另有《起
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死回生》、《神圣的渴望》等，以及与布兰特·柯提斯合著的《永恒之恋》。

目录: 第1章：因為亞當出自蠻荒
第2章：刻板印象
第3章：男人的噩夢
第4章：傷痕累累
第5章：奪回男兒心
第6章：父親的心聲
第7章：療傷止痛
第8章：與仇敵之爭
第9章：制敵之道
第10章：英雄救美
第11章：冒險之旅
第12章：下一章輪到你啦！
· · · · · · (收起) 

我心狂野_下载链接1_

标签

信仰

成长

关于真男人

励志

我心狂野

基督徒

医治

灵修书籍

javascript:$('#dir_1888101_full').hide();$('#dir_1888101_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

本年度我读的最烂的书

-----------------------------
关于真男人!神造亚当的初衷！

-----------------------------
男人要有担当和责任，但又非孤胆英雄，而是能够在信仰中面对真我，找到真正的自己
！

-----------------------------
其实看到题目就能大概猜到整本书的内容了...

-----------------------------
愿神塑造你成为真男人。

-----------------------------
男人们该一读的书，女人们也该一读的书；从中你可以看到自己，看到身边的他的行为
的原因！！如何成为好的帮助者，让如今的男人们恢复本来所被造的样子？？

-----------------------------
别人告诉你应该怎么成为男人

-----------------------------
作者經由本書，邀請男人去探索男性的靈魂與力量，活出他內心深處那份神在創世之初
就放下的熱情；同時也希望女性朋友能夠接納男人「狂野」的本質和力量。

-----------------------------
凑在书摊上、新浪上看的，好像最后差几页没看完

-----------------------------
无聊的书



-----------------------------
不怎么好

-----------------------------
真真是男人，心咋这么野

-----------------------------
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书评

“我认真念书，得到优异的成绩，经常荣获奖学金，可我内心极为不安，坐卧难宁，有
一种被要挟的感觉，生怕自己有哪一天被社会遗弃，深怕没有人会支持我。……有一天
早晨，醒来时，我发现很恨自己的生命。”曼宁曾这样写下自己的经历。
布赫纳十岁那年的秋天，他父亲自杀去世。...  

-----------------------------
我是看完这本书然后才去看的《勇敢的心》，一口气看了三遍《勇敢的心》，男人就要
像威廉华莱士一样，永不屈服。《老人与海》中有一句：“人可以被毁灭，却不可以被
打败。”还有好男人应该有一个狂野而又顺服的心，狂野因为上帝给了我们男人的本性
，顺服因为我们爱上帝!  

-----------------------------

-----------------------------
-读《我心狂野》《麻雀变凤凰》有感
我是在中国大陆长大的70后，从小父母老师就教育我“男女平等”，“男女都一样”，
“男人能做到的，女人也能做到”的观念。记得小时候语文课本上就有一课“木兰从军
”。所以我从小也就接受了男女都一样的想法。 我从小到大数学成...  

-----------------------------
看了《我心狂野》，发现以前我太不了解自己，看了这本书才找到了共鸣。以前就以为
自己的性格就是那样吧，有时还觉得自己挺会对别人着想的，但常常是伤害了自己。一
起不怎么愿意做，但最后还是答应下来，然后发现他却在玩，而我却要做这些事，最后
就抱怨，当然做事也不会...  
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-----------------------------
这本书主要讲了一个男人应该有的样子和男性力量的源泉。
对于男人应该有的样子，无数的电影中那么多的男主角基本上能涵盖一个男人应该有的
样子了，其中最简单的一点也许就是——拥有“力量”，下面仅对这一点进行下讨论。
流行大片中充斥着勇敢无畏不流泪的硬汉，似乎这就是男...  

-----------------------------
这个世界上无时无刻不在进行着属灵争战。对于不相信这一点的人，这本书无异于天方
夜谭，痴人说梦。
但如果你相信这一点，这本书就值得多读几遍。每读一遍，都会多发现几个地方，作者
说出了你自己的经历，你的心声。
生为男人，我们天生就被造为勇敢坚强，充满力量与冒险精神。...  

-----------------------------
《我心狂野》一书也将会带领每一个弟兄完全的释放里面真实的自我，活出他内心深处
那份上帝在创世之初就放下的热情；同时也希望女性朋友能够接纳男人“狂野”的本质
和力量。  

-----------------------------
今天回头，我的每一件无关紧要的经历都含着神暗中对我的教导。
大一我失恋了，被爱的人背叛，成了压倒我的最后一根稻草。徘徊失意里，我咨询了心
理医生，把平日的压抑一倾而出，得到的结论让我吃了一惊，却柳暗花明了：一直以来
我关心别人超过自己，忽略了自己的感受，我遵守爱...  

-----------------------------
父与子，应该是最亲密的人。
父亲，对一个男孩子来说——是他从男孩子成长为真男子汉、离开父母与妻子结合之前
最重要的人、最有影响力的人。也是一个在他成长之前使他有归处、可依赖、保护他、
带领他、教导他在人生各个情景去冒险、征战的人。在这里，父亲教导他的儿子——一
个...  

-----------------------------

-----------------------------
取材于具体生活，还有便是《勇敢的心》、《燃情岁月》等经典电影，回答之问题则在
于男人的内心真实需求为什么？如何满足这样的内心需求？特别是在外部环境未必配合
，现实处境又不如意的情况下，如何恢复活力，燃起男人内心火焰？
在社会化生活渗透至方方面面，社...  



-----------------------------
狂野、战斗、冒险、英雄、激情。。。书中大量刚烈的词汇一直在我的大脑周旋，内心
时不时波澜起伏。做最真的自己，做一个刚烈的男人而不是好好先生。去探险，去漂泊
，去过自己内心最想过的人生，而不是世俗所规定好的道路，踏出这一步，需要的是勇
气。 这是一本值...  

-----------------------------

-----------------------------
有的事情真的很神奇，想起那句古话，物以类聚，人以群分。最近在复习阶段，时间比
较自由充裕，因此最近开始广泛的读书，而一切都那么巧，随便抓取的几本书竟然感觉
就像是在对一个问题进行不同的探讨。从小说《没有悲伤的城市》，到后来理论书《爱
的艺术》《君主论》《菜...  

-----------------------------
虽然说是一部宗教题材的书，但是观点和经历中有很多契合的地方。小时候总是玩一些
扯淡的东西，原来真的是命中注定，就是那样，所以现在也就释然了。以前总是不明白
自己渐渐消去的是神马，现在慢慢的懂得了些。所以非常之喜欢，so，str re！  

-----------------------------
写一篇全英文的东西真的很不容易，所以那么迟出来，希望大家见谅哦。^_^ 《Wild at
Heart》这本书，是2003年我在马尼拉的时候买的。当时买了好几本英文书，但是唯一
读完的是《Purpose Driven
Life》，不能不说那是一本很著名的书，中文译本叫做《标竿人生》，但是个人觉得实
在...  

-----------------------------
伪娘……中性化……同性恋……随着后现代的伪善对人类各种规范的打击，男人危机也
随之来临。
这本书对我的帮助就是，让我认识到母亲对一个人成为真正男人的负面影响。母亲总希
望孩子永远是她的小不点、小甜心。这很可怕。男人在走向成熟时，会自然的拒绝与母
亲...  

-----------------------------
本书第一章有如下片段：
【我发现在我心深处有三件需求──若我忽视它们，我便失去我的心。它们是我之所以
为我，以及我要的我之核心。我追想我的少年期，我研究各式文献，我细心聆听许多男
人的心声，之后，我认为这三件需求是普遍性的，它们为男性心灵是什么提供线索。它
们可能...  



-----------------------------
圣经旧约创世记1:26,"神说，我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人，使他们管
理海里的鱼，空中的鸟，地上的牲畜，和全地，并地上所爬的一切昆虫。".形象不是指
上帝像我们一样有人形的物质身体,而是指的我们的内在的属性是按照上帝的形象造的.
旧约出埃及记15:3写到"耶和华...  

-----------------------------
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