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“爱美之心人皆有之”，也有这样的内涵，即爱美伴随人的一生。人的一生各个阶段，
无论婴儿、少年、青年，还是中年、老年，都与审美、爱美发生天然联系。而且，人的
生活，人的各种活动都离不开美，衣食住行、工作学习、交际娱乐、婚嫁殡葬等，都要
讲究美、追求美。
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不仅如此，爱美、追求美还是人的一生中相当重要的内容。梁启超先生在《美术与生活
》一文中曾经指出：“我确信‘美’是人类生活的一种要素
——或者还是各种要素中之最要者。倘若在生活全内容中，把‘美’的成分抽去，恐怕
便活得不自在，甚至活不成。”
在本书中，从柏拉图关于美学的对话中，从康德对美和艺术进行严肃的哲学分析判断中
，从西方近代的一些美学家对审美心理详细描绘的著作中，从中国古代文人独特的审美
活动中，从具体的审美实践、审美体验中，我们都可以学到美学知识。 

人们常说：“爱美之心人皆有之。”的确，不管是中国人、外国人，还是现代人、古代
人；不管是男人、女人、还是大人、小孩；也不管是身体健全、健康的人，还是残疾人
、病人，等等，都是爱美、追求美的。当然，爱美是一回事，懂美、会审美又是另一回
事。本书就是这么一本启发我们去思考很多美学理论问题，了解审美知识的小册子。
本书首先从美学史考察开始，介绍了人类对美学的探索，然后围绕审美活动漫谈，再分
别从审美的客体和主体展开出去，对审美对象和审美的心理活动进行描述，通过通俗而
有趣的故事，介绍美学的相关知识，展现审美的魅力。
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浅

-----------------------------
好无趣的一本书。。。

-----------------------------
美学启蒙，等校车时都在看的书

-----------------------------
挺好，算是补充一下美学知识吧！

-----------------------------
一般情况下，艺术类的人不怎么会写文章，特别是学术类的文章。这本书，算不上学术
著作，但是我觉得假如看了之后教教本科生还是可以滴~~~因为有很多例子，比枯燥的
课本强多了~~~咦，我怎么还不去睡，嘿嘿~~~希望宣叔叔能把我培养成能写文章滴艺
术人士，哈哈哈哈哈~~~刘姐姐，这就是我上次想给你推荐的书！！！
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