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教育实习是体育教育专业一个非常重要的环节，也是何录兰老师经常性的工作任务之一
，本书依据教学心得写就，想学生之所想，急学生之所需，内容选取完全从教育实习实
际需要出发，没有应景之作的成分，通篇展现的是求真务实的追求。作者以朴实的文风
和流畅的文笔，将教育实习的理论与实践娓娓道来，让人从字里行间了解、熟悉、掌握
教育实习的相关知识，读来顺理成章，没有隔靴搔痒之嫌，却有写实就用之感。
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