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对孩子来说，游戏是他们最喜爱的一种活动，游戏符合孩子身心发育的需要。游戏是锻
炼孩子身体的有效手段，游戏能促进孩子智力、语言的发展，游戏也能促进孩子良好品
质的形成，游戏还能使孩子受到美的熏陶。
童真可以大胆地想象、毫无顾忌地创造，进而达到成人无法达到的境界，这是一笔宝贵
的巨大财富。游戏玩乐对儿童一生有极重要的意义，儿童藉此可以获取知识和身体训练
，养成健全的人格等。
本书还对不同年龄儿童游戏玩乐的禁忌问题提出了指导意见，以供家长参考。为方便阅
读，对儿童游戏玩乐宜与忌这两方面的问题，采用了“○和“●”分别标注，宜与忌在
同一题目中出现的则以“◎”标注。
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