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《体育科学研究方法》是全国体育院校多年从事体育科研方法教学的教师共同努力的结
果。全书共十章，分别介绍了体育科学研究导论，体育科学研究的选题、体育科学研究
设计与计划、文献法、观察法、调查法、实验法、体育科学研究资料的整理与分析、体
育科学研究论文的撰写与评价、体育科学研究者的科学素养。
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