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高血压病已成为最困扰中老年人的常见病与多发病,并且有年龄趋前的现象。本书针对
高血压病的特点,结合作者多年的诊疗经验,向患者提供药膳食疗方剂,并配有各款方剂的
烹饪方法与食用药效。本书内容全面,验方详尽,实用指导性强,不仅对早期病人能起到治
愈与防病作用,又对病重者提供药物之外的辅助性治疗,并能帮助他们树立健康的饮食观
念。

http://www.allinfo.top/jjdd


药膳是我国宝贵的文化遗产，既可防病于未然，又可疗病起沉疴；既可健体强身，又可
延年益寿……诚属药中瑰宝，食中奇珍。
本书介绍了高血压药膳与食疗，供读者选用。
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