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本书是健康厨房总动员系列丛书之一。该书主要介绍了具有养生功效的药膳，分菜肴、
粥、面点和饮品四大类别。全书图文并茂，语言通俗，介绍详细，可操作性和可读性都
很强。适合广大读者阅读。

本书主要介绍具有免疫养生功效的药膳。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍:

目录:

免疫养生药膳-家庭常见病药膳食疗精粹_下载链接1_

标签

生活

评论

-----------------------------
免疫养生药膳-家庭常见病药膳食疗精粹_下载链接1_

书评

-----------------------------
免疫养生药膳-家庭常见病药膳食疗精粹_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	免疫养生药膳-家庭常见病药膳食疗精粹
	标签
	评论
	书评


