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本书为即将寻找工作和处在工作困境中的人们提供了有益的指导。全书
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内容共分为五个部分：迷局——探究职业发展的方向，困局——解密人的职

业心理动机，陷局——洞察和处理职场人际关系，危局——化解职业的潜在

危机，败局——挖掘人的职业潜能。本书从这五部分入手，分析了现实生活

中人们存在的种种职业困惑，举出实例，并针对这些“症状”给出了科学、

适当、可行的建议。如兴趣对职业生涯的影响、如何解决专业选择与职业生

涯的平衡问题、如何缓解职业审美疲劳、突破职业心理品瓶颈的方法、同事

人事关系学、发现自己的职业缺陷、靠自己的力量改变职业命运等等。相信

职业人们看过本书之后，会对自己在职业中的位置有一个清醒、客观的认识

，从而找对问题，对症下药，改善自己的职业命运。适合于所有职业人及即

将走入职场的人阅读。
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