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本书共分六个部分：第一部分是音阶与琶音练习，共选收三十余首练习典，从最简单的
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第一把开始，直到中把与高把位不同把位和调性的，音阶音程与琶音的训练，使学生能
准确而熟练地掌握指距与换把音准。第二部分是三十余首不同弓法与指法的基础练习，
要求学生能熟练掌握不同弓段、不同速度的运弓及指法运用。第三部分是音乐与音质的
训练，着重训练二胡揉练习法；二胡揉弦是二胡演奏的特有手法，它模拟人声，要求音
色、音质的优美如歌、变化多端，要求学生能掌握不同揉弦的速度与力度，以及运弓的
力度与速度上的有机配合和控制。第四部分是三十余首的综合技术练习，主要是训练快
速换把、两手灵巧的配合及不同的运弓技术，以求达到演奏技巧的熟练性与完美性，更
好地为乐曲服务。第五部分是地方风格练习，主要选用了安徽地方演奏技巧的黄梅戏音
乐、享有“东方芭蕾”美誉的安徽花鼓灯音乐、皖中区的庐剧音乐，及淮河一带的推据
与游场等安徽地方风格浓郁的音乐片断，为一些喜爱安徽音乐艺术的爱好者提供丰富的
练习内容。最后一部分是十四首由作者改编、移植、合作的小乐曲，目的是为了使学生
学习二胡的基础与技术训练的同时，练习兴趣也由此得到提高。
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