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《运动生物化学》是生命机体不可或缺的表现形式，是人类生存精神的一种物化体现，
也是人类实现挑战自我的一种重要方式。其伟大的精髓在于提高生命的质量、生存的质
量和生活的质量。
为什么有的人能够跑得那么快、那么久?为什么有的人跳得那么高、那么远?为什么经过
科学系统的训练能使运动能力得到提高?为什么长期合理的身体锻炼可以增强体质?这些
运动能力的外在表现都有着内在的坚实的物质基础。为探究其中物质变化的奥秘，运动
生物化学作为新兴学科应运而生并迅速发展，显示了其强大的生命力。
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