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在这本书中，美国总统罗斯福先生畅谈了孩子的人生道路的选择、白宫生活、历史以及
文学。同时，还对巴拿马运河开凿等重大历史事件做了讲述。在书中，我们看不到类似
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一些中国家庭那种父亲与孩子对立、谨慎的情形，相反，这里到处充满了欢笑、善意的
抗议声和有价值的建议。这种才子方法，非常值得中国父母思考和借鉴。下如总统本人
所说：”在子面前，我不是总统，而是父亲。“我们深信，一位善于培养孩子独立人格
和独立精神的父母，其所培养的孩子也必然是精英之才。

本书所选信件时间跨度达20余年。实际上，总统在孩子初入人生、意识懵懂的时候，就
是已经开始写这些信了。甚至为了孩子的理解，总统还亲自手绘生动有趣的”图画信“
，向孩子传达自己的想法。即便在总统无法与孩子在一起的时候，他也未曾稍稍忘记自
己的子女，哪怕只是只言片语，也一直不停地将自己饱含思想和父爱的信传递给他们。

作者介绍: 

西奥多•罗斯福（1858年—1919年）

著名军事家、政治家，美国第26任总统。毕业于哈佛大学。23岁参加纽约州议会，并
成为共和党领袖之一。1880年与第一任妻子艾丽丝•李•罗斯福结婚，有一女。1884
年，艾丽丝病逝。两年后，1886年12月，罗斯福与艾迪斯•卡罗结婚，生有四子一女
。

罗斯福最先预见保护自然资源的重要性，并为之做了不懈努力。在他任内，积极推行反
托拉斯法令，成为近代反垄断的先驱者之一；在国际事务中也常常出奇制胜，为奠定美
国在世界上的地位作出卓越贡献。罗斯福是第一位走出国门的美国总统，在继任总统时
不到43岁，成为美国历史上最年轻的总统，他传奇的经历让整个世界为之赞叹。

罗斯福总统见识卓著，多才多艺，兼具博物学家、历史学家和演说家诸项才华，可谓少
有的才华横溢的总统。其著作和翻译也相当丰富，自1877年直至逝世，著述达两三千
件之多，书信不下于15万封。《总统教子书》已成为世界各国父母与孩子争相阅读的传
世名作，入选《哈佛经典文库》。
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