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邓榕，以名萧榕，幼名毛毛，1950年生于重庆市。

毕业于北京师范大学附属女子中学，“文化大革命”中在陕西省陕北地区农村插队。毕
业于北京医学院。八十年代初在中国驻美国大使馆工作，任随员和三等秘书。回国后在
全国人民代表大会办公厅研究室工作，任副主任，多年从事议会政体及立法工作的研究
工作，曾任第八届全国人民代表大会代表、第六届全国妇女友好联络会副会长，中俄和
平、友好与发展委员会副主席，北京国际音乐节执行主席，中国作家协会会员。
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书评

从这本书上看来，那段岁月中，邓的日子过得还是相当好的。对邓来说，失去了权力，
就是受到最大“迫害”。
邓当时只要一有机会，就为他孩子们的事情提要求，抛开“走后门”不说，作为一位父
亲，确实是一位“好父亲”。
看看他们当中每一个人，我...相信所有的传记都是真实的，...  

-----------------------------
21日于飞机上读完，到家已很晚，未能按时写下读后感。邓小平是我历来最喜欢也最敬
重的政治人物之一，如书中所讲，敬重不是服从、也不是献媚，更不是崇拜，而是对于
其人格、风度、学识、修养及做事方式的尊崇。
对于邓小平的关注最初来源于父亲对其的喜爱和推崇。渐...  

-----------------------------
由于一位我比较尊崇的老师提到这本书，并且透露了书中一些有趣的情节，于是带着好
奇我读了这本书，当我读到那个情节时，发现，实情并不是那位老师说的那样，他把真
实情节串乱了，于是，我的第一个收获就是，不要随便相信别人的话，不要人云亦云，
只有自己亲自去实践才会出真知...  
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-----------------------------
一 乐观
读完此书，最佩服的还是邓公及其家人面对困难时的乐观和坚毅。这用邓公开导吴晗的
一句话来概括最为精当：
“怕什么？天还能掉下来吗？我今年六十一岁了，从我参加革命到现在，经历了那么的
风浪都熬过来了。我的经验无非两条，第一不怕，第二乐观，向远看，向前看，一...  

-----------------------------
《卞仲耘：北京第一个被红卫兵打死的教育者》，不语
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………...  

-----------------------------
读这本书的时候是泪流满面的完成的，因为此时的我也经历着人生当中一个重要的坎坷
。毛毛写得很多话像是对我说的，讲出来这段时间以来的心声。面临可能被退学的压力
，面对人生的低谷，面对难以揣测的人心，面对冷酷的落井下石，人心都是冰冷的硬石
。 也许我该写点什么来祭奠这...  

-----------------------------
有几个人，可以在一生中承受住自己职位的跌宕起伏？一次？两次？还是三次？邓公的
答案可能我们永远不知道，我们知道是他三起三落依旧坚持的那份毅力。
本篇文章，从邓公女儿邓榕的角度出发，阐述邓公在文革期间面对文革暴力所展现出来
的自己的那份原则性、对中国建设工作的投入...  

-----------------------------
本书详细讲述了邓小平一家于文革中的遭遇。从现在来讲，刘邓于建国后的一系列经济
政策是正确的，邓的能力是非常突出的。或许正是由于这个原因，邓没有完全被打到，
没有被开除党籍。期间是下放到江西的工厂进行工作。其子邓朴方的遭遇令人惋惜，由
于治疗不善终至瘫痪。给我留下...  

-----------------------------
《我的父亲邓小平——文革岁月》讲述了从《评新编历史剧<海瑞罢官>》起，到彻底粉
碎“四人帮”这十年间邓小平迭宕起伏的政治历程和家庭的悲欢离合。
这本书的特点在于，从女儿邓榕的视角出发，更多地展现了生活中邓小平与普通人一样
的儿女情怀。其中最为拉近与读者...  

-----------------------------
如果说我自己读过这本书后有什么收获，我想最大的收获莫过于是在挫折中应该保持着



什么样的心态面对，坚持真理，与一切困难作斗争！  

-----------------------------
通过了解老人家的人生里程，可以了解新中国是如何走来的，爱上他的人品，性格。
忍耐，是一种宝贵的美德... 我到现在，还受用这句话！  
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