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《正见-佛陀的证悟》一书中宗萨蒋扬钦哲仁波切的以最简单的语言来说明佛教最核心
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的四法印见地，文字看似简单，却包含了深入浅出的层层奥义。下笔行云流水，诙谐幽
默又字字珠玑。在轻快的字句后面，充满了引导无明众生脱离轮回的佛菩萨大悲大愿。
宗萨蒋扬钦哲仁波切是藏传佛教的老师，也是闻名影坛的导演。在书中，他以电影的虚
拟实境，巧妙地比喻我们身处的幻相世界；而证悟的过程就彷佛脱去妄念所带来的层层
蔽障，了解因缘的善变与无常；因而放下我执，迈向醒觉之路。他爽洁而利落地破除常
人对佛教徒的误解：佛教徒等于祥和与非暴力；其实，这并非佛法的核心。对于要成为
一位佛教徒，你必须接受佛教的四法印见地：一切和合现象都是无常，一切情绪都是痛
苦，一切事物无自性，以及证悟超越概念。宗萨蒋扬钦哲仁波切以实证的经验加以分析
，体现四见地最精要的部分，对于修行者有甚大的帮助。有缘读此书的人，都能更清楚
地见识到法教的神髓，了悟无常，解脱万千烦恼；原来，佛教徒不只是着僧袍、坐禅、
戒荤食与禁欲；而是觉知这四种见地，化解对如幻世事的执着。
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