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孙远明主编的《食品营养学》是普通高等教育“十五”国家级规划教材。本书是按照教
育部高等院校轻工与食品学科教学指导委员会所审定的食品营养学编写大纲要求，结合
学科的进展和社会发展的需要编写而成。本书以“营养学基础－食物营养－合理膳食－
社区营养”为主线，全面系统地阐述了食品营养学的基础理论和实际应用的知识与方法
，并根据专业特点，将食物及膳食贯穿于全书，重点介绍了食物营养价值、储藏加工对
食物营养的影响、强化食品、保健食品、具保健作用的特殊食品、膳食营养与健康等。
本书力求体现“内容丰富、条理清晰、论述简明、特色突出、科学适用”。

《食品营养学》适合高等院校食品科学与工程、食品质量与安全专业的学生作为教材使
用，同时也可供其他相关专业的学生和科研工作人员参考使用。
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评论

包括了一些人体生理的部分，个人觉得还是比较有用。关于味觉和嗅觉的知识没有及时
更新，导致存在一些谬误
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