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http://www.allinfo.top/jjdd


重视心理健康教育，一些教育行政部门和科研机构也参与到这方面工作中来。大家都重
视心理健康教育是件好事，但为什么要开展心理健康教育呢？这是我想与大家一起来讨
论的第一个问题。我们开展心理健康教育的根本目的，是提高学生的整体心理素质，维
护和增进学生的心理健康水平。正如中央有关文件所指出的那样，加强学生的心理健康
教育，培养学生坚忍不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力，
这是开展心理健康教育的首要目的；其次才是针对个别学生心理异常现象进行防治和纠
正。因为我们并不否认学生中出现的心理问题和行为问题。
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