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本书以“东方传统文化”为切入点，运用中华民族传统文化的全新视角解读《内经》的
主要理论，使其中所传载的丰富生命科学知识与传统文化知识有机地融合在一起，对《
内经》理论体系进行了一次较深刻的文化解读和医学理论知识的系统剖析。该书在剖析
其中的相关医学知识的同时，着重解读其中所述医学知识发生的社会、人文、天文、历
法以及临床实践的相关背景，尽可能地还原其所传载医学知识的精髓和真目，使那些想
要了解其中主要医学内容而无暇通览全部原文的志士仁人，能够宏观地、整体地、纵向
地、多层面、多靶点地把握其中所传载的医学理论发生背景、发生过程及要旨大意。因
此，本书在撰著时一改历代研究《内经》时注重原文训诂诠释，分段演绎之旧，运用练
达、直白、畅言陈述的语言表达形式，将其中传载的医学知识划分为21个知识模块予以
介绍，使经文中的名言警句镶嵌在书中所述的相关医学知识之中。从而增强了本书内容
的可读性。
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