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《沙盘游戏中的治愈与转化:创造过程的呈现》主要内容包括：沙盘游戏治疗导引，为
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什么需要沙画，对空间现象的象征性诠释等。《心灵花园：沙盘游戏治疗丛书》是我们
国内首次系统介绍沙盘游戏的专著，在国际沙盘游戏治疗学会、广东东方心理分析研究
中心和台湾华人心理治疗基金会的支持下完成。《沙盘游戏中的治愈与转化:创造过程
的呈现》为丛书的其中一册，系统地介绍了沙盘游戏中的治愈与转化，并列举了许多案
例。沙盘游戏是以在沙盘中进行实践性和创造性工作为基础的一种心理治疗方法。
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-----------------------------
很新奇有启发

-----------------------------
心理分析

-----------------------------
沙盘第一本。

-----------------------------
沙盘理念

-----------------------------
三个案例。第一个较详细。形式大体明了，但还是对效果存疑——单纯凭借个人情绪与
内心的表达是否真的可以达成治疗的效果。以及解释的方式太过个性化了。不过好歹有
三个案例，比蜻蜓点水的写法要明白。

-----------------------------
前面还比较有收获，后面全是案例，图也不怎么清楚。

-----------------------------
这个是老版，没找到新版，后面几章是案例，看的不那么仔细，主要是因为荣格原典过
于枯燥，先看了这本书，学习一些术语，沙盘治疗还是建立在大量实践的基础上，不断
总结不断融会贯通，经验性知识的积累比单纯科学训练要难的多，周期需要更长

-----------------------------
”一个人只能看到ta所意识到的东西。当无意识被排除时，治愈和补充的能量也同样被
排除了。“

-----------------------------
和我想象的不太一样，沙盘游戏不是展现心理，而是治愈或者完善。
作者已经很竭力让这本书通俗易懂，但里面涉及的很多荣格心理学、炼金术语都让人读
起来有些陌生，读者一边费力一边觉得很专业。 新感：
1.在例证解析中倒有点解读艺术品的魅力，到处都有隐喻和象征，要么是乱编，要么很
专业，嗯。 2.在原型世界和具象世界中还有水世界，其实就是心灵，少侠第一次听闻。



-----------------------------
经典的沙盘书

-----------------------------
kao，我又找到了这种都是中文字就是读不懂的赶脚了啊，我最近越来越发现读有些中
文的译本还不如直接读英文原版能读的懂。。。

-----------------------------
申荷永系列继续看，望有用。

-----------------------------
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摘要读书报告 （BOOK AUMMARY ）—— 激发内心的自愈能量
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