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作者介绍: 

有马赖底长老，出身于名门望族，幼小剃发出家，寄身禅门，为日本当代佛教界领袖、
著名社会活动家。现任日本京都佛教会理事长、临济宗相国寺派管长，兼任金阁寺和银
阁寺住持、日中友好国际交流协会会长、日中临济黄檗友好交流协会会长、承天阁美术
馆馆长。曾是中国佛教协会已故会长赵朴初老居士的挚友，在日本佛教界享有较高威望
。
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评论

和尚都是疯子 “迷生寂乱，悟无好恶”
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-----------------------------
天下之至大者道也，至公者理也，人能公正宏大，合乎道理者，莫不尊且敬焉。予自南
国东来扶桑，惟见梦窗国师一人而已。师之道，如春行大地，师之德，如皎日当空，师
之戒，凛若冰霜云云。

-----------------------------
我时常翻出来重温的一本小书，凝思神往。。

-----------------------------
作为一本小书，书里的小故事还是有些趣味，但是在时间和线索上排列有些散漫了。

-----------------------------
外国的和尚念经也不错

-----------------------------
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书评

由于学习的需要开始想要了解日本禅的起源、发展和对现代日本文化的影响。在豆瓣上
查了一下找到了这本书。
本书讲述了作者一生的经历，记录了自己的所思所想对人生的回顾。书中只有平实的语
气去描述有马禅师的人生故事。在看着本书之前还看过稻盛和夫的《活着》，一...  

-----------------------------
一个显赫的贵族家庭的孩子，曾经作为伴读与天皇一起读书，却在7岁的时候被送到寺
院修行，这在今天这个社会是难以想象的。但正是这样的经历，成就了有马禅师。在这
本不起眼的小书中，大师以极其平实质朴的语言，诠释了人生价值、佛学理论、现代社
会问题。这本书既是一个德高望重...  

-----------------------------
有马赖底大师和一行禅师、星云大师、本焕大师，都是当今世界的禅宗大德。这套书是
他数十年来全部的生命之学，是他活出来的大智慧。书中散发着慈悲与智慧的光芒，睿
智柔和的文字，朴实生动的开示，帮助我们坦然地面对心的本性，并从各种困惑中解脱
出来，获得重塑心灵世界的力量...  
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-----------------------------
读书时听老师提过，禅宗乃佛门中并不起眼的一派。当时我心下诧异，禅，对我来说，
又神秘，又玄奇。早几年写博客的时候，某人说看我写的文字，觉得有禅意。但当时我
并不知道什么是“禅”。来京工作后曾经某人介绍去帮人写文案，我纳闷他认识许多人
为何找我做，答复是我觉得你有...  

-----------------------------

-----------------------------
禅的流派 〔日〕有马赖底著 姚长寿译
产生于中国、成长在日本的禅宗，对于形成日本人的性格，起着重要的作用。禅宗不仅
对日本人的道德和净身慎心的生活，而且对日本文化的形成作出了很大的贡献。禅宗以
外的佛教诸宗派在日本文化史上所起的影响，可以说只限于日本人的宗教生...  

-----------------------------
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