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本书是台湾最高文艺奖得主傅佩荣探讨人生问题的一系列随笔。全书共分上下两篇，是
一本充满知识性、趣味性和积极思想的哲理小品集。上篇共分四辑：回归原点、人生起
伏、心灵跃升、落实人间。主题侧重哲学有关故事，阐述了智慧的原旨。下篇主题侧重
人的价值观问题，是以哲学训练为背景，试图理清我们在沉思价值问题时，可能借用的
方法与架构。

智慧是什么？知识给人力量，智慧让人自由。智慧能让人驱除心灵中的黑暗。智慧能让
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人迅速看出事物的本来面目。智慧意味着以最佳手段寻找到最佳结果。智慧的力量在于
善于选择，并富于创造性。

作者介绍: 

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
学历：台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士，现任台大哲学系教授。
经历：曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，荷兰莱顿大学、比利时鲁汶大学客
座教授。 荣誉：台湾((民生报》评选为大学最热门教授。
获台湾教育主管部门颁发教学特优奖。 作品曾获台湾最高文化奖、最高文艺奖奖项。
其“哲学与人生”课在台大开设17年来座无虚席，受教者上万人，被大学生团体推选为
最优通识课。
傅教授还是一位杰出的演讲家，他每年举办近200场人生哲学讲座。从文化中心到寺庙
，从学校到行政机关，从社团到基金会，都可见傅教授的身影和足迹。
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评论

感觉没什么意思。。
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