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佐賀超級阿嬤的第二本書－－＞笑著活下去 

用開朗共度貧窮生活，用總和力創造豐富人生 

那是一段雖然沒錢，卻充滿創意、發現和笑容的日子。我因此學會了活得快樂的方法。
－－島田洋七 

「不照自己想要的方式過活，那可不行，因為這是自己的人生。」 

在人生困境與抉擇的關頭，小昭廣總是想起阿嬤的話。 

阿嬤的教導，一路打造他打棒球、說相聲的成就，和待人處世的胸襟， 
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讓他成為一輩子帶給人歡笑的喜劇泰斗島田洋七。 

＊＊＊ 

「阿嬤，我們家這麼窮，幹嘛還對乞丐那麼親切？」 

外婆表情有點難過地說，「他們自己也不喜歡變成那樣。」 

然後又加上一句，「一萬人生下來，總有幾個故障的。」 

到底是故障？是有病？還是自甘墮落？我也不懂。 

不是每個人都能順順利利地走過一生。

作者介绍: 

島田洋七（SHIMADA YOUSHICHI） 

1950年生於廣島縣，本名德永昭廣。1949年鐵齒的父親在美軍投下原子彈之後，隻身
「回廣島看看」，而自投輻射污染羅網，讓昭廣成為一出生就沒有父親的遺腹子。 

在艱苦的戰後，母親無力扶養昭廣與哥哥兩兄弟，因此囑託阿姨將他帶到南方佐賀的外
婆家寄養，而開始了昭廣與神奇外婆祖孫相依為命的八年溫馨時光。 

昭廣成年後拜入日本相聲（漫才）大師島田洋之助門下，改名「島田洋七」，與師弟島
田洋八組成相聲二人組「B&B」，大膽地以大阪腔闖入東京的相聲表演界，在NHK的相
聲大賽獲得最優秀新人賞。八○年代「B&B」在日本掀起相聲熱潮，雖曾一度解散，但
現在仍活躍於電視和舞臺上。 

島田洋七將童年時在佐賀與外婆相依為命的故事寫成本書，在2003年夏天接受日本最
受歡迎的談話性節目「徹子的房間」主持人黑柳徹子專訪，真摯感人的內容掀起話題，
迄今熱銷超過五十萬冊，並以「一人一萬日圓」的方式，向社會大眾募集到一億日圓的
改編電影拍片資金，終於在2006年春天於日本上映。
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佐贺的超级阿嬷

评论

看到这本，鼻子终于酸了……阿嬷的照片果然气质非凡……对于这种对话为主的书，竖
排还是比横排容易读些。

-----------------------------
这个也不错哦！

-----------------------------
聪明人、笨人、有钱人、穷人，过了五十年，都一样是五十岁。

-----------------------------
只要活在世上，就应该笑着面对一切

-----------------------------
好多东西 第一本都有写到。

-----------------------------
活出自己的人生



-----------------------------
和第一本好多重复的内容啊 = =

-----------------------------
阳光的味道

-----------------------------
一万人生下來，总有几個故障的。到底故障是有病？還是自甘墮落？我也不懂。
不是每個人都能順順利利地走過一生。

-----------------------------
第二本比第一本要写得生动多了

-----------------------------
有趣，阿嬤的樂觀取向，甚有勵志作用。

-----------------------------
隔壁住着这么位阿嬤就好了ne

-----------------------------
搞笑又感动，励志治愈系。

-----------------------------
阿嬤繼續著她的貧窮哲學

-----------------------------
要笑着活下去～～～

-----------------------------
内容跟之前的有点赘述，感觉没有第一本那么有意思了

-----------------------------
总和力的阿嬷



-----------------------------
乐观积极地去面对生活，就会活得很好。

-----------------------------
强烈推荐 可以学到很多 阿嬷的智慧 阿嬷的乐观 让我佩服让我流泪

-----------------------------
延續佐賀阿嬤的故事,但比第一部的超級阿嬤總是差了一點點

-----------------------------
佐賀阿嬤 笑著活下去！_下载链接1_

书评

阿嬤活到九十一岁真不简单！一个人养七个孩子！有八年还要带着本书的作者（当时是
小学和初中）。坐巴士三十分钟的路她坚持走两个小时！水是天天往河里挑的。米缸可
以无米，那就不吃饭，睡觉好了。她住的一带地方也有比较富裕的人，他们都很乐意帮
阿嬤。我看到的是人的那种简单...  

-----------------------------
那天約了朋友到旺角吃晚飯，有五大收穫： *
和我那寶貝朋友開心地聊了大半晚，然後回家睡了個好覺 (雖然第二天仍覺得很累~) *
買了梁靜茹的新碟 (不知怎攪的，竟然在某些地方賣到斷貨！) *
試了「大家食」的手攪麵 (味道果然比另一家的好！) * 試了小杯的布丁奶茶 (茶味香...  

-----------------------------
这两天看了两本短文《佐贺的超级阿嬷》、《佐賀阿嬤
笑著活下去！》，佐贺的阿嬷四十多岁的时候，丈夫就过世了，独自养育两男五女共七
个儿女，从事着清洁工的工作，但她却开朗乐观、精神抖擞，而作者跟着她生活了八年
，虽然生活艰辛，住在河边破茅草屋，有上顿没下顿有的时候甚...  

-----------------------------

-----------------------------
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《佐贺阿嬷：笑着活下去》摘抄（岛田洋七）
1.“要带着笑容，好好跟人打招呼。穷人最能做的，就是展露笑容。”
2.外婆总是说：“你一笑，旁边的人也跟着笑了。”
3.没有人会对艰苦境遇中还能笑着努力的人恶语相向。因此外婆才那么在意，任何时候
都要带着笑容打招呼。 4.外婆让...  

-----------------------------
《佐贺阿嬷：笑着活下去》摘抄（岛田洋七）
1.“要带着笑容，好好跟人打招呼。穷人最能做的，就是展露笑容。”
2.外婆总是说：“你一笑，旁边的人也跟着笑了。”
3.没有人会对艰苦境遇中还能笑着努力的人恶语相向。因此外婆才那么在意，任何时候
都要带着笑容打招呼。 4.外婆让...  
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