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在医学科技迅猛发展的今天，随着人口的老龄化，结直肠疾病的发病趋势大大增加。因
此，有必要以现代观点在这一领域作一纵论。

Timothy
R．Koch博士组织了一批具有创新意识的基础研究学者、权威性的临床研究专家和杰出
的临床医务工作者主编了《结肠疾病》一书，将结直肠疾病的基础研究和临床研究与患
者的日常诊治有机地结合在一起，综述了正常结肠生理、结直肠疾病的发病机制以及相
关治疗的最新观点，以便我们更好地理解结直肠疾病。书中的内容包括：结直肠肿瘤、
炎症性肠病、溃疡性结肠炎、憩室病、克罗恩病和便秘等常见结肠疾病的诊断和治疗；
对结直肠疾病的症状、病理学、放射学、鉴别诊断、目前所推荐的评估方法和治疗方案
（如原生物的应用）等进行了详尽的阐述；介绍了许多目前正在试用的对某些慢性症状
可能有效的治疗方法，如在Cleveland医院治疗溃疡性结肠炎、在芝加哥大学治疗克罗
恩病、在Mayo医院治疗肠易激综合征和在MD
Anderson肿瘤中心治疗结直肠肿瘤的先进技术。

《结肠疾病》及时又恰当地阐述了常见的结直肠疾病的发生和治疗，将疾病的分子生物
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学机制与新的结果研究和流行病学研究充分结合起来，以提高当今和未来我们对结肠疾
病的理解和治疗水平。
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