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本书分为生理篇、心理篇、生活篇、成长篇、疾病预防篇，通过问答的形式全面、系统
地介绍了女孩在青春期或未来生活中必须懂得的与自身健康有关的医学常识，使广大青
春期女孩学会科学地保护自己，健康、平安、愉快的成长。
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