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你随意翻翻这本书，就会发现，其中的许多内容，就是你生活中的见闻。如观察雷雨、
观察树叶、淘米做饭、细看人民币、上学路上、穿越人行横道线、爸爸妈妈的提包和皮
鞋、商店的橱窗、离家最近的超市、自己身上的牙齿和耳朵等等，都是你生活中再熟悉
不过的内容。只是，你平时对这些内容的关注和了解，从来没有像书中提示的那么详绌
和明确罢了。
如果你根据本书的提示，对对象进行仔细的观察，并且一一记录下那些素材的话，那么
，你就完成了作文前的最重要的工作——“摄取生活素材”。而一旦生活素材摄取完毕
，离开感悟生活和完成作文也就不远了。
不信，请你根据书中的提示，一步步地跟着做做看。我想：你最后完成的文章，一定是
详实和充分的，一定跟你在课堂里的作文有许多不同的地方。
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