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作者在长期从事婴幼儿教学、临床和科研工作的基础上，积累了丰富的临床经验，针对
年轻妈妈在众多让人眼花缭乱的科普读物面前无所适从的现状，将涉及新生儿、婴儿、
幼儿的生长发育、合理营养、日常照料、疾病防治、早期教育、喂养护理等汇编成最佳
健康方案。本书贴近生活，通俗易懂，非常适合年轻的爸爸妈妈阅读参考。
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