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习惯是一种持续力量，具有很强的约束力，往往在不知不觉中影响我们的成长，左右我
们的成败。好习惯是一种资本储蓄，一旦贮藏在自己的灵魂中，就会愈加壮大，让我们
受益无穷。
克服坏习惯的方法就是养成好习惯。本书正是从这点出发来统筹思想、谋划全篇的。愿
我们的少年儿童在读完这本书后，能够找到自己的缺点和不足，重塑新的自我。
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