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与时俱进的中国，以渐进式的改革步伐，不知不觉地把人民群众的生活带进了日新月异

http://www.allinfo.top/jjdd


的小康社会。随着我国医疗保健体改革的不断深入，农村医疗保健体系的不断完善，人
们健康意识的不断增强和医学素质的不断提高，过去那种“医红不分家”的传统观念，
正在而且已经被“大病进医院，小病进药店”的医疗保健新观念所打破。患者根据病情
自主择药而达到自我保健，自我药疗的行为，已成为人们追求健康新生活的一个重要组
成部分。

该书的独特之处在于，作者用笔调鲜活、生动朴实、贴近生活、风趣幽默的语言，把自
己在治病用药过程中的亲身体验、新眼所见、亲耳所闻，以故事的形式表达出来，让读
者从故事中感悟，从娱乐中受益。启蒙读者，作为治疗疾病的重要工具——药物，不仅
是促进人类健康的朋友，有时也是危害人类健康的敌人。
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