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你想了解西藏吗？你知道西藏的代表符号是什么吗？是布达拉宫、大昭寺、牦牛、牛皮
船、风马旗、青稞酒、藏獒……想知道更多，那就赶快跟随本书，去探索这片高原神秘
、神奇的时空吧。

许多人期待了解西藏，就像期待了解自己。许多人将西藏与自己联系在一起，有一种连
自己也说不清楚的内在动因。好奇心也好，平常心也罢，这些都不是那么重要，重要的
是对西藏的神往，大概这就叫“西藏情结”。 

西藏的代表符号是什么？是布达拉宫、大昭寺、牦牛、牛皮船、风马旗、青稞酒、藏獒
……这些，在特定的场合都可以用做西藏的代表符号。

喜马拉雅的特殊地理，必造就其特殊的文化，其高海拔的地理，必产生与之相对应的海
拔文化。它的高飘与豪迈、艰辛与从容，以全新的陌生的魅力，如同喜马拉雅的雄风具
有穿透灵魂的波潮。喜马拉雅是高原风光的多面聚合体，它的不同高度、不同测面，不
同地段，都有着不同的风景，不同的地理。

西藏文化就产生在这块奇崛高竣、瑰伟旖旎的雪域极地，从远古文化产生伊始，便拉开
了自身的发展序幕，层出不穷的文明成果，弥漫并沉潜在多姿多彩的喜马拉雅一线，在
民众的生活中孕育繁衍，以其自身的文化资质及其蕴含的历史张力，记录着沿线各民族
生命的风采，参与了沿途各区域古代文明的发生发展史。

本套丛书涵盖神山圣湖、森林湖泊的游记、民俗民风的考察、现实生活的表现、众多名
胜古迹的探访……为读者朋友展现一片高原神秘、神奇的时空。
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