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《菁菁校园•学生实用练字方阵》是当代著名书法家李放鸣、刘佳尚等专门针对学生学
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习书法的特点而精心编写的一套系列钢笔字帖。它主要通过强化练习来快速掌握规范的
书写方法，同时将学习和练字结合起来，互为补充，互相促进，一举两得。

“趣味组词”之所以有趣，在于它既具有知识性，又具有娱乐性，学生可以在游戏中掌
握许多词语。在每一个方阵中，十字方格中有四条成语首尾相接，如以“虚”为中，分
别有“作贼心虚、虚怀若谷、避实就虚，虚晃一枪”四条成语。然后又以其中的一条成
语的四个字为中心，分别组成个首尾相连词语。如取“避实就虚”这条成语居中（用红
字显示），分别组出回避、避风、躲避、避免等16个词。同学们在练字的过程中一定会
体会到千百年历史凝聚的中华民族成语和词语的神奇。

摹、描、临是三种科学的习字方法，是初学者打开书法之门的钥匙。摹，就是将纸蒙在
字帖上书写，其优点是易得结构布势之法；描，就是用笔直接在字上描写，其优点是描
写时感到原帖更加直观易写，从而很快摆脱自己积久成习的不规范字体，进入规范化书
写；临，是将字帖放在桌子上，观察原帖的笔画、结构、态势，心领神会，再照着书写
，其优点是容易掌握笔意，领会精神，逐步脱离原帖而提高自己的书写水平。使用本字
帖时，首先在字帖中备好的薄纸上摹写，然后自备白纸临习数遍，最后用笔直接在字上
描写，以巩固临摹效果。这样日复一日认真地练习，自然会练习一手好字。

《菁菁校园》系列钢笔字帖是我社精心构思的一套从蒙学到博学的品牌字帖，希望能以
其新颖的形式、广博的知识、规范的书写、精美的印制、周到的网络服务而博得学生们
及书法爱好者的喜爱。
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