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评论

大量为了吸引眼球而拼凑的鸡汤之一！
此书只写目标和该去做什么，限于作者的知识和眼界而根本没有提如何去做怎么去做。
能不能喝下这碗鸡汤，要看你有没有抗毒性！ 没有独立思考和辩证性思维，慎读！
十年前读比书，为自己设计不可企及的目标压的我喘不过气。直到接触某乎、ted和积
极心理学
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