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本书根据汽车驾驶员的特点，从保证运行安全的角度，提供了常用的安全驾驶的保健方
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法和影响安全驾驶的常见病症的防治方法。为职业驾驶员提供比较专业的保健指导，同
时也可供一般驾驶员作为保健防病、保证安全驾驶的参考用书。
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