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全书共有7章，分别冠名为：创建支持性的学习环境、创建成功的课程、教学的变工、
创建一个学习型团队、寻求教育最优化、有效利用学校时间和有用的教学资源。仅从标
题就不难看出，这7章囊括了教师课堂教学的所有环节和内容。尤其难能可贵的是，作
者就上述教育教学组成都基于教育研究的理论和成功教师的实践提出了切实可行且操作
性极强的建议对策和方法技巧。

本书把关注点集中在关于初入职的教学策略上。本书也解析了实用建议的理由和根据，
其中大多数取自成功教师的课堂实践，或者对杰出教师的研究。
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