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孩子从出生到长大，是一个漫长而又短暂的过程。在这个过程中，每个孩子，每个家庭
，每个教师甚至学校都会经历成长的欢欣与烦恼，都会体验抚养，教育孩子所感到困扰
的问题和矛盾。年长者或许会觉得孩子的某些做法不可理喻，面对孩子的言行，常常百
感交集又不知所措。《理解孩子的成长》将为您破解儿童成长，特别是儿童心理成长之
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谜。
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发展心理学

家庭教育

评论

终于一点点看完。涵盖主题广泛，研究证据引用较多。是一本不错的入门教材。大而全
的问题就是不能细而深，很多地方都有一笔带过的感觉。未来的教材应该用wiki的方式
来写，因为研究主题越来越细分，几个人不可能精通这么广的领域。每人写一节，统整
为一本教材，动不动就百八十的作者。

-----------------------------
挺好。需重读。

-----------------------------
同事推荐给我的一本书，偏理论，挺专业的，费了不少时间才啃下来。讲了很多一般的
规律，对孩子的成长有了一定的了解。

-----------------------------
150517-150530。

-----------------------------
心理学还是一门战国纷争的学科啊。对那些为儿童教育几十年做一个实验的专家们致个
敬。 鉴于我是个外行，就不写书评了。

-----------------------------
本书专注儿童身体、认知、心智、社交发展与成长，综述许多著名实验与儿童发展流派
，专业性较强，内容广而全。

-----------------------------
发展心理学最重要的一个分支



-----------------------------
书中几乎都是学术化的内容，介绍了科学家对于孩子成长过程中的生理、心理和行为等
各个方面的观察和实验，目的是让我们能够更好地“理解孩子的成长”，从而帮助孩子
们更好地长大。不过，这本书毕竟是2006年出版的，距离现在已经十几年了，这十几
年中，科学家对于孩子成长的理解和认识肯定进步和深入了许多。

-----------------------------
专业类比较详细的书，涉及内容较全面，易懂

-----------------------------
对于打破不由自主的陷入刻板认知有帮助。

-----------------------------
虽然已经是第四版的但是感觉近年的关于孩子发展认知的实验还是太少了。

-----------------------------
计划读完，我相信本书对我的教育教学又帮助！

-----------------------------
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