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本书以叙夹议的形式，生动地展现了当前社会婚姻的现状及存在的老大难问题，在深入
分析这些现象提示本质的同时，提出了以改善人格来改善婚姻的主张，并提供了具体的
方法策略。

作者在多年的工作实践中总结、积累了不少方法和经验。书中所讲述的事例具有较强的
典型性和普遍意义，普通读者可以帮助书中的实例及作者提供的方法对策来分析检查自
己的婚姻状况，改善和提高自己的婚姻质量。书中介绍了许多解决问题的方法，对刚刚
从事婚姻咨询的年轻同行们更会有所启迪和帮助。
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