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《食物营养学》是营养学领域的一门基础课程，《食物营养学》是为营养专业学生学习
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“食物营养”这门课程而编写的，可作为营养专业人员的业务用书，同时也适用于广大
人民群众学习食物营养知识；正确选择食物、促进健康、预防疾病。《食物营养学》主
要内容包括各类食物的化学组、营养特点；每类食物中常见食物的特点（包括营养成分
和食物性味等方面）；食物加工、烹调和储藏对食物营养成分的影响等；最后从现代营
养学和中医营养学角度阐述了平衡膳食的概念和基本条件，介绍了“中国居民膳食指南
”、“中国居民平衡膳食营养素参考摄入量”这三个实现平衡膳食食的理论和技术工具
，用以指导如何做到合理营养。
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很实用~！

-----------------------------
家庭备用科普读物

-----------------------------
点点点。。。

-----------------------------
还好

-----------------------------
这书篇幅短，内容丰富，而且是从基本原理开始讲的，还是人家营养学专业的教材，比
市面上那些奇奇怪怪所谓营养学的书强多了
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