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在表达中锻炼口才，从实践中赢得价值，从追求获得力量，这样的你，就是一个最好的
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自己。

在不断地超越中提高自己的能力，迈向成功的阶梯，做最好的自己。

成功的目标不是绝对的，做最好的自己就是成功，从快乐、优秀、成功方面教你如何做
好自己。

本书以人们的实际生活中的常遇到的问题作为出发点，在对这些问题逐一进行解读的同
时，也告诉人们如何做最好的自己。

读了本书，你会对人生有一个全新的认识。因为你知道了如何让快乐之神降临到你身边
；如何让自己变得更优秀；如何让自己成功的道路上少费一些周折……这样，当我们老
了的时候，在回过头来想想自己的一生，我们便可以大声对自己说：“我的一生是成功
的、精彩的，因为我做到了最-好-的-自-己。
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