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中医药是我国人民几千年来同疾病作斗争的不断实践中积累下来的果实，内容极其丰富
多彩。除人前人留下的大量总结性的文献宝库外，人民大众在实践中逐步创造和发展的
各种方药更是无穷无尽。这些方药具经济简便，效果良好及适地取材等特点。

作者共收集了上海民间方药674首；民间单方、验方及秘方共11625首。本书是从中选
择了约2000方，本书所收方均为六七味药的小方，具有简、便、廉、验的特点。按内
科、传染病及寄生虫病、外科、妇产科、儿科、五官科、皮肤科等分类。本书可作辅助
性治疗及食疗之用。
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